rof. possiamo continuare a vederci per
rifare gli incontri che ci proponeva in
classe?”.

Le realta iniziano sempre da una domanda
che ci poniamo noi o che ci pongono gli altri. Da
questa dnmandﬂ iniziato il percorso del gruppo
“A cuore aperto”. Un gruppo di giovani dai 18 ai 25
anni, che desiderano mettere ordine ¢ portare luce,
vita, senso nella propria vita. Insomma, desiderano
vivere | giomi facendosi domande, mtcrmgandnm €
dandosi delle risposte. F cosi che Alessandra, mi ha
chiesto di fare in tandem questo cammino per
giovani. Quando si aprono strade davanti a noi,
diventa mancanza di gratitudine non accettarle ¢ cosi,
in due, si € iniziato un percorso che oggi avvicina
diversi giovani provenienti da diverse parti d'ltalia.
Che cos'é che ci ha dato la possibilitd di aprire il
cammino a pit persone? Paradossalmente, proprio il
lockdown, Infatti, organizzando gli incontri con i
collegamenti on line, abbiamo avuto 'opportunita di
estenderlo a tutti coloro che pensavamo interessati. E
cosi & stato.

Oggi ci incontriamo una volta ogni 15 giomi ¢
insieme ci mettiamo in gioco per capire come essere
felici. con guellp che siamo.

Abbiamo chiesto ai partecipanti di dirci come sta
andando questo cammino, che non finisce qui, ma
continua perche “Chi ha un perché per vivere, puo
soppartare quasi ogni come”, (V. Frankl) e noi
desideriamo liberare i nostri perché, portarli alla luce,
per vivere pit felici.

| protagonisti ne parlano cosi:

“fo mi trove molto bene e sento che mi aiuta a
cemnprendere meglio e ad gecettare 7 punti di vista
altrui”. Fillo

"Questo percarso mi piace molto e non vedo l'ora di
scoprire, piano plano, tutti gli argomenti che
affronteremo. Mi aiuta a relazionarmi un po' di pin
Cot PEFNORE l:'.'.lr'.'!'f ﬂ'{_*ﬂ'ﬂ[.'hf CEATONCE & ﬂd EANEFE e
stessa ", Ben

“Gli appuntamenti mi stanno aintando a confron-
tarmi ¢ a relazionarmi con altre persone, ad
esprimere emozioni e paveri. Condividere con voi mi
ainta molto. Grazie, tutto bene, ci vediamo al
prossime incontro ", Vincenzo

“Avevo bisogno di parlare e di scoprire me stessa,
perché gquando si stratia di me, sone molto introversa,
guindi, sento che guesto cammino mi fara molto
bene ", Miriam

“Sta andando molio bene, mi sta aiwtando molto a
credere di pitl in me stessa, a scoprive muovi lati di me
ea farne emergere altri, I confronto congli altrie, in
generale il percorse, mi aiutano a guardare le cose in
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A cuore aperto

di Antonella Muratori, membro di Seguimi

mode diverso e da diversi punti
di vista”. Alice

“Mi sto trovando bene in guesto
camming, wi sia aivtando molio
a relazionarmi bene con e
persone e ad aiwtarle, affinché
anch'esse possano vivere al
meglio falorovita™, Marco

I ogruppo mi piace molio;
apprezzo il fatto che nessuno si
tivi indietro, neanche le persone che si conoscono
meno. Fa sentive pife uniti, pils a casa, in un certo
senso . Agnese

“Si, pensa che il gruppo mi stia aiutando tanto, ho
bisogno di sentirmi protetta ¢ non gindicata quando
parlo, ho bisogno di aprive il mio cuore ¢ negli
incontririesco afarlo”. Alice

"l percorso con vei mi sta piacendo moltissimo (fo
dico sempre alla Giuli), penso mi stia aiutando «
considerare “purri" di me che magari prima
ignorave o a cui non deavo importanza. Poi per me
non € facile aprirmi con tutti e parlare degli
argomenti che frattiomo. Invece con voi mi viene
mena difficile, pevehé mi fate sentive piii a mia agio.
Quindi, grazie mille e complimenti’'. Elena

"I percorso mi sta piacendo, anche se purtroppo non
5o se poiro esserci sempre. Comumngue, per me ¢
un'accasione per confrontarmi con gli altri, scoprive
escoprirsi . Giulia

“Per guel poco che ho frequentato finora, posso
assolutamente dive che mi trovo bene, sia perché mi
sembra che tutte le persone che vi partecipano sono
interessanti, sia perché personalmente mi piace
molto parlare ¢ indagare lanimo wmano, in tetti
suoi molteplici aspetti ', Sara

“Tutto bene con gli inconiri, sona sempre molto belll,
mi fanna riflettere su cose a cui non penso mai. Sono
propriounsollievo”. Giulia G.

"Devo dire che mi sto trovando molto bene. Sono
abituata da tanti anni a guardarmi dentro, anche
guando pud non essere facile. Pero devo ammettere
che guest ‘altro nuavo approceio all'interviorita mi fa
emozionare ogni valta, perché mi aiuta a confermare
quanta gia stave scoprende di me. Per cui sono
davvero molta felice di guesti incontri! Grazie
davvero tanto ', W@ Sara

A volte basta solo che qualcuno ci dica: *Vuoi unirti a
noi?", per decidere di non voler pit essere soli a
camminare in questa misteriosa vita.

“Acuore aperto” ¢ tutto questo, 5]
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